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プレスリリース

ヨーグルトでは日本初！ 肥満気味な方の
おなかの脂肪（皮下脂肪と内臓脂肪）を減らすのを助ける機能性表示食品

「ReSE（リセ）」「ReSE（リセ）のむヨーグルト」新発売！

■商品特長（ここがポイント！）

• ヨーグルトでは日本初となる、おなかの脂肪（皮下脂肪と内臓脂肪）を減らすのを助ける
機能性表示食品です。おなかまわりの内臓脂肪に加え、皮下脂肪を減らすのを助ける、
女性にもうれしいヨーグルトです。（2018年10月31日現在、オハヨー乳業調べ）

• 本品には、葛の花由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）が含まれています。葛の花
由来イソフラボン（テクトリゲニン類として）には、肥満気味な方の、体重やおなかの脂肪
（内臓脂肪と皮下脂肪）やウエスト周囲径を減らすのを助ける機能があることが報告されて
います。

• 食べるタイプ（ReSE）と、のむタイプ（ReSE のむヨーグルト）の2種類を同時発売。
その日の気分やシチュエーションに合わせてお選びいただけます。

• ２品ともアローニャ果汁を使用し、食べやすいベリー風味に仕上げました。機能性表示食品
でありながら、おいしさも追求した毎日お楽しみいただけるヨーグルトです。

• 今年の脂肪対策は今年のうちに！ 年末に向けて忙しく、さらに忘年会で生活習慣が乱れが
ちなこの季節だからこそ、毎日の食事を見直してみませんか？

• 今年9月に発表された「平成29年 国民栄養・健康調査」では、日本人男性の約30％、女性
の約20％が肥満（BMI≧25）と報告されており、またその割合は過去10年を比較してもあ
まり変化がありません。一方で、肥満は様々な疾患に影響するとも言われています。だから
こそ、肥満解消に向けたより一層の取り組みが必要であると考えられます。

本件に関する
お問い合わせ

オハヨー乳業株式会社 東京本社 広報室 野崎 TEL：03-5275-0840
本社（岡山）広報室 吉田 TEL：086-278-4811

オハヨー乳業株式会社（本社：岡山市、代表取締役社長：野津 基弘）は、ヨーグルトの新商品
として、機能性表示食品「ReSE（リセ）」「ReSE（リセ）のむヨーグルト」を12月1日（土）
より全国で発売いたします。

■商品概要

2018年12月1日（土）より、全国で発売

ReSE ReSE のむヨーグルト

商品名、内容量、
希望小売価格、
届出番号

ReSE（リセ） 110g、129円（税別）、届出番号：D105
ReSE（リセ）のむヨーグルト 160g、129円（税別）、届出番号：D106

種類別 はっ酵乳 保存方法 要冷蔵（10℃以下）

販売地域 全国 発売日 2018年12月1日（土）
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